
�	 ग्नि होत्र
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 रोग्�3��विज्ञा�,






�� �� �� �� �� �	 ग्निहोत्र�� हे���	 तिप्राची �,�� वे�*�� प्रणी �(
जै �9�� र्जा शास्त्र�ç��वैद्य�� शा स्त्र�ç��कृषिशा स्त्र�ç���
 णि
�=वामा�,शा स्त्र��विज्ञानांची��मा�,वा�<��दिलेली��भे�#
�
 हे�é
����������हो�2��चि कि त्सा��शा स्त्राती�6��मू�6भू�(���3ज्ञ
म्�=�' जे ���	 ग्निहोत्र�é��ही��पिरॅमि�%���
 का राच्या��ताम्र
पात्रा�( ���(या�4��केलेल्या���	 ग्निद्वारे��सूर्यो�*�3���
 णि
सूर्यास्�(�� ह्या �� नि�<र्गाच्या�� संधिका �6�� �<�2यी
वाता�9�4�' ��शु द्ध���� �4ण्याची ���	 ग्निहोत्र��ही������
प्रक्रिया���
 हे�é
����������हो�2���	 ग्निद्वारे��वाता�9�4�' ��निरा�2�3���
 णि
शु द्ध�� �� �4णे ��म्�=�' जे ��हो�2�� चि कि त्सा�é�� हो�2
चि कि त्सेचे ��मू�6भू�(���(त्�9��म्�=�' जे �è��वाता�9�4�'
निरा�2�3�� �� रा�� �
 णि   �� निरा�2यी�� वाता�9�4�'
�
 �.ल्याला��निरा�2�3���� रे�6�é

�b�bहोमा��थे रेपी
��हो�2��चि कि त्सा��

वाता�9�4�' ��नि रा�2�3���� रा��
�
 णि �bनि रा�2यी��वाता�9�4�' ��
�
 �. ल्याला��नि रा�2�3���� रे�6��



����������ठी�� �� �	 ग्निहोत्र���<�2यी���	 ग्निहोत्राच्या
ताम्र पात्रा���<भो�9ती��प्रचं �%��प्रमाणा �(���� र्जा ��� मा
होते�é��त्यावेळी��तेथे��चुं �0की �3���: क्ती���<दृ�: ��क्षे त्र
निर्मा�'��होते�ç��की ��ज्याच्यामुळे���,का रात्�2�� ���� र्जा
निष्क्रि�3��हो�� �,���<का रात्�2�� ���� र्जा ��दृढा�9ता�(�é
�� �� �� �� �� �	 ग्निहोत्राचा �� धू�4�� वाता�9�4णा ती�6
हानिका �4�� ��रेडि���: �,चे ���� �' ��गोळा���� रू�,��सूक्ष्�2
स्�(रा�9�4��त्याच्या��रेडियोआँ क्टि�9�����.रिणा माचे  
निरा�� �4�' ���� �4तो�é 
����������तेथे���/ क्त���	 ग्निची �� ���� र्जा  ���	 �<ते���	 से
�,व्हे�ç���(�4���6�3���
 णि ��मंत्र ��यातूनाही���	 तिसूक्ष्�2
�� र्जा ��निर्मा�'��होता�(�éया���� र्जा ���	 ग्निद्वारे���
त्�.न्न
केल्या ��जा ता�(���9��वाता�9�4�' ��प्रक्षे पि�(��केल्या
जा ता�(�é���(से�����=�9�,��सा�2ग्रीची ��गु�' �9त्तादेखी �6
विचा रा�(��घ्या�ç ��ज्या�(��या��चै �(न्�3��प्रदायी��होमाचा
पूर्ण���.रिणा �2���*�%लेला���
 हे�é

�	 ग्नि होत्रा चे ��स्�9रू�.



����������सूर्य���� र्जा ���
 �' तो���
 णि ��घे तो�ç��यामुळे
प्रदू�;�' �� नाहिसे���� �4ण्यासाठी�� जी �� स्थिती
�
 �9श्�3�� ���$�4ते�ç��ती���
 पो�
 �.��निर्मा�'��होते���é
त्यामुळे�� � गाला�� शां �(�� स्थिती�� प्राप्�(�� होते�é
�	 ग्निहोत्र�� पिरॅमि�%�� हे��� नित्र�� �
 हे���
 णि
त्याती�6���	 ग्नि��झो �(��यंत्र���
 हे�é ��गा��च्या��शे णी�ç
गा��चे ��तू�.���
 णि ���	 क्ष �(��तांदु�7��यांचा���	 ग्निच्या
माध्�3मातू�,���.�4स्�.�4��संयो����हो�� �,���	 से���	 पूर्व
�(या�4��होते��की ��ते��� �9�7पा�<च्या��वास्तुमात्रां�9�4
�+ड़�� ते���ç�� त्या�� भो�9ती�� �.�<�4ते�ç�� त्यांच्याती�6 
घा �(�� ���� र्जां ना��निष्क्रि�3���� �4ते���9��पो�;�' ��प्रदा�,
�� �4ते�é�� हे��� ��ण्यासाठी�� �ç�� �
त्�.न्ना साठी�� �9
विस्तारासाठी�� पो�;�� �� द्रव्ये ��पू�4�9ता�(�é�� �	 शा
रीतीने���	 ग्निहोत्र�� प्रक्रिया�� वाता�9�4�' �� निरा�2�3
�� �4ते�é

�	 ग्नि होत्रा चे ���. रिणा �2

�. र्या�9�4�'
�� �	 ग्निहोत्रा�(�� रो��� �,�� �� जी वाणू ��निष्क्रि�3
�� �4ण्याची �� क्ष �2ता�� �
 हे�é�� ज्या�� वाता�9�4णा �( 
�	 ग्निहोत्र�� केले��जा ते��ते��शु द्ध�� हो�� �,
स्वास्थ्�3�9र्ध���� �0�,ते���é�� �	 ग्निहोत्र�� दूषि�(
� �6स्त्रोतांना��शु द्ध���� �4ते�é



�����	 ग्निहोत्र��पात्रातू�,��मोठ्या ��प्रमाणा �(���� र्जा
�
त्�<र्जी �(��होते�é��पिरॅमि�%���.त्राच्या��सान्नि ध्या�( ��जे
�<जी �9���	 �<ती�6��त्यांच्या���<भो�9ती��सूक्ष्�2���� र्जा
वा�6�3��क्षे त्र��निर्मा�'��होते�é���	 शा ��प्रका रे���2नुष्�3�ç
प्राणी �� �
 णि �� �9�,स्�.ती�� यांची�� रो���� प्रतिका �4
क्ष �2ता��वा�&ते�é��जे व्हा���	 ग्निहोत्र��पात्राती�6 ���	 ग्नी
ज्यो�(��शां �(��होते��तेव्हा��सूक्ष्�2���� र्जा ���9�6�3��क्षे त्र
�1स्मा�(�� �<माविष्ट �� होतो�é�� जो �� �� �;धे
�0�,विण्यासाठी�� मुख्�3�� �� �#�� �� द्रव्य �� म्�=णू �,
वा�.�4ला��जा तो�é���	 ग्निहोत्र���2ना�9री�6��ता�' ���9
�(णा �9���,ष्ट ���� �4तो�é

�
 रोग्�3

शे ती���
 णि ��बा�� का �2

�������	 ग्निहोत्र���<�2यी ���9�,स्�.ति��भो�9ती��चुं �0की �3
�
र्जा ��क्षे त्र�� निर्मा�'�� होतो�� �é�� हो�2�� वाता�9�4�'
�9�,स्�.तीच्या���� या�.�� �3��क्रिये�<���
त्प्रे�4�� ��म्�=णू �,
का �2���� �4ते�ç ��संपूर्ण���9�,स्�.तीं�2ध्ये��पो�;�� ��द्रव्ये
�<मा�,���.द्धतीने��घे ���,��जा ण्या�<���2�*�(���� �4ता�(
�
 णि ���	 शा ��प्रका रे���9�,स्�.तींची ��ता�� �(���9��रो��
प्रतिका �4�: क्ति��वा�&�9ण्या�< ���2�*�(��होते�é







���������	 ग्निहोत्र���� �4ण्यासाठी��विशि ष्ट ���
 का राचे
ताम्र �� पिरॅमि�%�� पात्र�� �
 �9श्�3�� �� �
 हे���é�� ताम्र
धातु�2ध्ये���9�=�,��गु�' ���
 हे�é���<का �7च्या���	 ग्निहोत्र
�<�2यी���<र्व��प्रका �4च्या��विद्यु �(�ç�����)�4��द्रव्य ���
 णि
सूक्ष्�2�� �� र्जा ��पिरॅमि�%�� �
 का राचे ��पात्रा�� डे
�
 �� र्षिल्या��जा ता�(�é��सूर्यास्�(���<�2यी��या���� र्जा
पिरॅमि�%�� �
 का �4च्या�� पात्रातू�,�� �� पु�,श्च �� वेगाने
बाहे�4��फे�� ल्या��जा ता�(�é

�	 ग्नि होत्रा ची ��सा�+ने

पिरॅमि�%

तांदू�7�����	 क्ष �(��

������पाॅलि�: ��केलेल्या��तांदुळाती�6��पो�;�� ��गु�' �+र्म
नाहीसे��होता�(��म्�=णू �,��तांदू�7���ã�� मी��किं वा�ä��बिना
पॉलि�: चा ���
 सावा���é��तांदुळाचे ���	 खं �%��दाणे ��
�	 ग्निहोत्रासाठी��वा�.रावे�(�é��तांदूळाचा ��दाणा ��भं��
पा�9ल्या�<�� त्याती�6�� सूक्ष्�2�� �� र्जां ची�� अं �(र्र��ना
विस्�� ळी�(�� होते�é�� म्�=णू �,�� चै �(न्�3�� प्रदायी
�	 ग्निहोत्रासाठी��तो���	 पात्र���$�4तो�é



��������गा��चे ��तू�.��हा������ ��विशे �;���� �;धी���.दार्थ
�
 हे�é���	 ग्निहोत्राच्या���	 ग्नि�( ���=व्य ���.दार्थ��म्�=णु �,
हे���
�.योगा�(���
 �' ले���	 �<ता��ते��वा�=�,��प्रतिनिधी
या��नात्याने��सूक्ष्�2���� र्जां ना��वाहू�, ��नेण्याचे ��का र्य
�� �4ते�é�� गा��च्या�� तूपा�(�� �: क्तिशा ली�� �� र्जा
�	 �9गुंठी�(��झा लेली���	 �<ते�é

तू�.

गो वंशाच्या��शे णाच्या��गो �9ऱ्या
������वा�7लेल्या��गो�9ऱ्यांपासू�,���	 ग्निहोत्रासाठी
�	 ग्नी�� �(या�4�� �� रावा�� �é�� �
त्त�4�� �9�� �*क्षि �'
�	 मेरीकेती�6�� मू�7�� �4हिवासी�ç�� स्कॅन्डिनेवि�3�,
दे�: �ç�� पूर्व���9�� �.श्चि �2�� युरो�.�� �	 फ्रि का �� �
 शि या
येथी�6�� प्राची �,�� संस्कृती�(�� गोवंशाच्या�� शे णाला
���� ���� �;धी���.दार्थ��म्�=णू �,��मा�,ता�(�é

वेळा�.त्र ��
���������	 ग्निहोत्र��हे��वेदां�(��दिलेल्या��सूर्यो�*�3���
 णि
सूर्यास्ताच्या�� व्या ख्येनुसा�4�� दिलेल्या�� वेळी
�� रा�3चे ���	 �<ते�é����तंत्रज्ञानाच्या�� ��विका सामुळे
�
 � ���
 �.�' ���	 क्षां �:���ç��रेखां�:���9��टा���2��झो �,
का ढू�,�� ��च्छी �(�� स्�)ळाची �� सेकंदा�.र्यं�(�� वे�7
वे�0सा���#�9रू�,�� का ढू�� �: �� तो�é�� �
 �.�'
स्मार्टफो �,ने���â�	 ग्निहोत्र�� �0डी�� �â�ã�$�J�Q�L�K�R�W�U�D
�E�X�G�G�\�ä�é���v�.चा ��वा�.�4���� रू���: �� तो�é





पिरॅमि�%�� �
 का राच्या�� ताम्र �� पात्राच्या�� �(ळाशी
गो�9रीचा ���6हा�,���
 का राचा  ������ ���� �.टा��तु��डा
ठेवावा�é

�	 ग्नि होत्रा साठी���	 ग्नी ���� सा���(या�4���� रावा



पात्रा�(��गो�9रीचे  तु��ड़े���	 शा रितीने��ठेवावे�(��की �ç
जे णे��रू�,�� �
 ती�6�� पो�� ळी�(�� �=वा�� खे �7ती
राही�6�é



������गो�9रीच्या����का ��तु���%याला��गायीचे ��तू�.���6वू�, 
तो��पे�#वा�é��



�������	 ग्निहोत्र���1स्मा�(���	 धि�� ���� �;धी�3��गु�' �+र्म
�
 �' ण्यासाठी���	 ग्नी ��पे�#�9ण्यासाठी��गा��च्या
तूपाखे री� ���	 न्�3��को �' ताही ���.दार्थ��वा�.रू���,ये�é
पे�#�9लेला��गो�9रीचा ��तु��ड़ा��पात्रा�(��ठेवावा�é

������थो�%या��वेळा�(��गो�9ऱ्यांचे���<र्व ��तु��ड़े��पे�#
घे ती�6��सूर्यो�*�3���è��सूर्यास्�(���<�2यी��पात्राती�6���	 ग्नी
व्य �9स्थि�(�� प्रज्�9लि�(�� �	 सावा�é�	 �.�' �� �	 ग्नी
पे�#�9ण्यासाठी��हा�(��पंख्याचा ��वा�.�4���� रूं���: �� ता�é
�	 ग्नी��प्रज्�9ली�(���� �4ण्यासाठी��तोंडाने ��फुं�� �4
घा लू���,ये��नाही�(�4��तोंडाती�6��रो��जं तू���	 ग्नी�(
जा �� ���: �� ता�(�é





������तांदुळाचे  ��थोड़े���	 खं �%��दाणे ��ता�#ली�(��किं वा
�(�7हाता�9�4��घ्यावे�(�é��गा��च्या��तुपाचे ��का ही��थें�0
त्या�(��मि�<ळावे�é

�	 ग्नि होत्र ��कृ ति



�����������	 चू ����सूर्यो�*याच्या��वेळी���.हिला��मंत्र
म्�=णा वा ���9���ßस्वाहा�ß���: ब्�*��म्�=�#ल्या�9�4���
� व्या
हाताने��तांदू�7�� �è�� तू�.�� मिश्र �' �� �ã���� �� चि �2टी�(
मा�9ती�6�����9ढे�ä���	 ग्नी�(��सोडावे�(�é ��दु�<रा��मंत्र
म्�=णा वा�� �
 णि �� �ßस्वाहा�ß�� �: ब्�*�� म्�=�#ल्या�9�4
�
� व्या ��हाताने���
�4लेले��तांदू�7���è��तू�.��मिश्र �'
�	 ग्नी�(��सोड़ावे�é��सूर्यास्ताच्या ��वेळी��सूर्यास्ताचे
मंत्र��म्�=णू �,���9री�6प्रमाणे ��कृती���� रावी�é
�������	 ग्निहोत्राची ��वे�7��चु ��ल्या�<��ते���	 ग्निहोत्र
होणा �4��नाही���é �� �
 णि �� �	 �.णां �<���1स्मा�(�� �9
वाता�9�4णा �9�4���.रिणा �2���� �4णा री��चै �(न्�3��प्रदायी
�� र्जा ��मि�7णा �4��नाही���é��प्रत्ये�����	 ग्निहोत्रानं�(�4
�: क्�3��ते�9ढा��जा स्�(��वे�7��ध्यानासाठी��राखू �, �� 
ठेवावा�� �é�� निदा�,�� �	 ग्नी�� शां �(�� हो���.र्यं�(�� �(री
�0सावे�é��पुढी�6���	 ग्निहोत्रा���
 धी��ताम्र ��पात्राती�6
�1स्�2�� का ढू�,�� ते��का चे च्या�� �	 �)वा�� मातीच्या
भांड्या�(��सा�$वू�,��ठेवावे�é



���������<र्व��ठिका णी ��स्पं�*�,���	 स्तित्वा�(���	 �<ता�(�é
त्यांचा�� मागोवा�� घे �(ल्या�<�� �/ क्त�� स्पं�*नेचे 
�
 �&�7ता�(�é��जे थे��जे थे��स्पं�*ने���
 हे�(�ç��तेथे��तेथे
ध्�9नि���
 हे���é���
 �.�' ��जे व्हा��हे��मंत्र��म्�=�' तो�ç��जो
ध्�9नि���
च्चा �4�' ���� �4तो��त्याने��ही��विशि ष्ट ��स्पं�*ने
का र्यप्रवृत्त�� होता�(�� �
 णि �� त्याने������ �� विशि ष्ट
वाता�9�4�' ���9��प्रभा�9��निर्मा�'��होतो�é���	 शा ��प्रका रे
�	 पेक्षि �(�� �.रिणा �2�� �� �%वू�,�� �
 �' ता�� येता�(�é
मंत्राद्वारे���
 �.�' ��का हीही��प्रवृत्त�ç��नियंत्रि�(���
 णि
�.रि�9र्ति�(���� रू���: �� तो�é

�	 ग्नि होत्र ��मंत्र



�ã�âस्वाहा�â���: ब्दानं�(�4���	 क्ष ता���9��तू�.��मिश्रि �(��प्र�)�2
भा�����	 ग्नी�(��टा�� वा�é�ä

सूर्यो�*याचे ��वेळी

सूर्या�3��स्वाहा���s

सूर्या�3�����*म्���, ���2�2���s
प्र जा �.�(ये��स्वाहा���s

�ã�âस्वाहा�â�� �: ब्दानं�(�4�� �	 क्ष ता�� �9�� तू�.�� मिश्रि �(
द्विति�3��भा�����	 ग्नी�(��टा�� वा�é�ä

प्र जा �.�(ये�����*म्���, ���2�2�s

�	 शा ��प्रका रे��सूर्यो�*याच्या ��वेळीचा ���	 ग्निहोत्र
सं�.न्न ��होतो�é

सूर्यास्ताचे ��वेळी

�	 ग्�, ये��स्वाहा���s
�ã�âस्वाहा�â���: ब्दानं�(�4���	 क्ष ता���9��तू�.��मिश्रि �(��प्र�)�2
भा�����	 ग्नी�(��टा�� वा�é�ä

�	 ग्�, ये�����*म्���, ���2�2���s
प्र जा �.�(ये��स्वाहा���s

�ã�âस्वाहा�â���: ब्दानं�(�4���	 क्ष ता���9हां��तू�.��मिश्रि �(
द्विति�3��भा�����	 ग्नी�(��टा�� वा�é�ä

प्र जा �.�(ये�����*म्���, ���2�2���s
�	 शा ��प्रका रे��सूर्यास्ताच्या ��वेळीचा ���	 ग्निहोत्र
सं�.न्न ��होतो�é



लाड़वी�ç ���2ण्�%लेश्व�4�è�ï�ð�ì�í�í�ì�ç
जि ल्हा�è�� �4गो�,�ç���2ध्�3प्रदे�: ��

मो�é���ô�í�ï�ï�ë�ô�î�ë�ë�í

सं�.र्क
फा ��व्�=फो ल्ड ��पा �) ��मि�: �,

होमा��थे रेपी�bगो शा ळा

�(पो �9�,

�4त्नापिं�.री�ç��पारोळा�è���ï�í�ð�ì�ì�ì�ç  
जि ल्हा�è��� �7गां�9�ç���2हाराष्ट्र

श्री नि वा�<

�ï�ë�ç���	 शो �� ���,���4�ç
धुळे�è���ï�í�ï�ë�ë�ì�ç���2हाराष्ट्र
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