
�	 ग्नि होत्र





�b�bहोमा��थेरेपी
प्राची �,���
 रोग्�3��विज्ञा�,����






�����������	 ग्निहोत्र���3�=���	 ति��प्राची �,��वैदि�� ��विज्ञा�,��है
जो ��जै �9�� र्जा शास्त्र�ç���� �;धीशा स्त्र�ç��कृषिशा स्त्र
�� �4��मौ�<�2���	 भियांत्रिकी ���
 दि��विज्ञा�,��द्वारा
मा�,�9��को ��दिया��हु�
 ���
�.हा�4��है�h     
������हो�2��चि कि त्सा���.द्धति��का ��मू�6भू�(���3ज्ञ
�	 ग्निहोत्र��है�h��पिरामि�%���
 का �4��वाले��ताम्र ��पात्र
में��तैया�4��कि ����हु�����	 ग्निद्वारा��सूर्यो�*�3���� �4
सूर्यास्�(��के���<�2�3��कि ����जा नेवाला���	 ग्निहोत्र
वाता�9�4�' ��को ��शु द्ध���� �4ने��की ������ ��प्रक्रिया��है�h��������
����������हो�2���	 ग्निद्वारा��वाता�9�4�' ��निरा�2�3���� �4
शु द्ध���� �4ना��है��यानी��हो�2��चि कि त्सा�h��हो�2
चि कि त्सा��का ��मू�6��भू�(��मंत्र��है���è��वाता�9�4�'
निरा�2�3���� रें���� �4��निरा�2�3��वाता�9�4�' ���
 �.को
निरा�2�3���� रेगा�h
����������
����������

�b�bहोमा��थे रेपी
��हो�2��चि कि त्सा��



वाता�9�4�' ��नि रा�2�3���� रें

�� �4��नि रा�2�3��वाता�9�4�' ��
�
 �. को ��नि रा�2�3���� रेगा�s








��������ठी�� ���	 ग्निहोत्र��के���<�2�3��तांबे��के��पात्र��के
�
 �<पा�<��विशा �6��मात्रा��में���� र्जा ������ ठ्ठा��होती��है�h
�(था��पात्र��के��पा�<��चुं �0की �3��क्षे त्र��का ��निर्मा�'
होता��है���hजो ��कि ���,का रात्�2�� ���� र्जा ��को ��निष्क्रि�3
�� �4ता��है���(था���<का रात्�2�� �� �� र्जा ��को ��प्र�0�6
�0नाता��है�h �� ��
�����������	 ग्निहोत्र��का ��धुवाँ��वाता�9�4�' ��में���
�.स्थि�(
हानिका �4�� ��रेडि���: �,��के���� णों ��को ������ ठ्ठा���� �4के
सुक्ष्�2�� स्�(�4�� �.�4�� ���,के�� रेडियो�+र्मी�� प्रभा�9�� को
निष्क्रि�3���� �4ता��है�h
�����������9हाँ��सिर्फ���	 ग्नि��की ���� र्जा ��है����सा���,हीं�ç���9हाँ
�6�3���� �4��मंत्र��से��भी���	 तिसूक्ष्�2���� र्जा ��का ��निर्मा�'
होता��है�h���3�=���� र्जा ���	 ग्निद्वारा���
त्�.न्न ��होती��है
�� �4��वाता�9�4�' ��में��प्रक्षे पि�(��की ��जा ती��है�h���=�9�,
सा�2ग्री��की ��गु�' �9त्ता��भी��ध्या�,��में��ले�h��जि �<��में
�3�=��चै �(न्�3��प्रदायी��हो�2��का ��पूर्ण���.रिणा �2��छि पा
है�h

�	 ग्नि होत्र ��की ��प्र कृ ति



����������सूर्य���� र्जा ��लाता��है���� �4��लेता��है�h�����<से
प्रदू�;�' ���<माप्�(���� �4ने��के��लि����जो ���
 �9श्�3��
पो�;�� ���(त्�9��है���
�,का ��निर्मा�'���	 �.ने���
 �.��हो
जा ता��है�h���3�=��दुनिया��को ��शां ति��प्रदा�,���� �4ता��है�h
�	 ���4���	 ग्निहोत्र��पिरॅमि�%��� �,रे�#�4��है��तो���
�<की
�	 ग्नि���#�4बा���,��का  ��का र्य���� �4ती��है�h��गो��वं�:��का
�� ण्डा�ç��गा�3��का ��घी ���� �4��चा �9�6���ã�	 क्ष �(�ä�����,के
प्रभा�9��से������ ��संयो� �,���0�,ता��है��जो ���9स्तुमात्र
�.�4���+ड़�� ता��है�ç���
से��घे �4ता��है�ç���
�<की ��घा �(��
�� र्जा ��को ��निष्क्रि�3���� �4ता��है���� �4��पो�;�' ��प्रदा�,
�� �4ता��है�h���3�=��जी ने��के��लि�����
त्�.न्न  ��होने��के��लि��
विस्ता�4��के��लि����पो�;�� ��द्रव्य ��प्रदा�,���� �4ता��है�h
���<�� �(�4�=�� से���	 ग्निहोत्र�� प्रक्रिया�� वाता�9�4�'
निरा�2�3���� �4ता��है�h��

�	 ग्नि होत्र ��के ��प्र भा�9

�. र्या�9�4�'

�����������	 ग्निहोत्र��में��रो��� न्�3��जी वाणु ��निष्क्रि�3
�� �4ने��की �� क्ष �2ता�� है���h�� जि �<�� वाता�9�4�' �� में
�	 ग्निहोत्र�� कि या�� जा ता�� है���9�=�� शु द्ध�� हो�� �4
स्वास्थ्�3�9र्ध�����0�,ता��है���h�	 ग्निहोत्र��दुषि�(��� �6
स्त्रोतों��को ��शु द्ध���� �4ता��है�h



�����������	 ग्निहोत्र��पात्र��से��विशा �6��मात्रा��में���� र्जा
�
त्�.न्न ��होती��है�h��पिरॅमि�%��पात्र��के��सान्नि ध्�3��में��जो
�<जी �9��है���
�,के���<मी�.��सूक्ष्�2���� र्जा ���9�6�3��क्षे त्र
निर्मा�'��होता��है�h�����<��प्रका �4��से���2नुष्�3�ç��प्राणी
�� �4�� �9�,स्�.ति�� ���,की �� रो���� प्रतिरो�+�� क्ष �2ता
�0ढ़ती��है�h��� �0���	 ग्निहोत्र��पात्र��की ���	 ग्नि��शां �(
होती��है���(�0��सूक्ष्�2���� र्जा ���9�6�3��क्षे त्र���1स्�2��में
�<माविष्ट ��होता��है�h��जो  ���*वा��याँ���0नाने��के��लि��
मुख्�3���� �#�� ��द्रव्य ��के��रू�.��में����स्तेमा�6��की या
जा ता��है�h���	 ग्निहोत्र���2�,��की ���)का �,���� �4���(ना�9
को ���,ष्ट ���� �4ता��है�h

�
 रोग्�3

कृ षि ���� �4��बा�� वानी

�����������	 ग्निहोत्र��के���<�2�3���9�,स्�.ति���<मी�. 
चुं �0की �3���� र्जा ��क्षे त्र��निर्मा�'��होता��है���h��हो�2
वाता�9�4�' ���9�,स्�.ति��की ���� या�.�� �3��क्रिया��को
�
त्प्रे�4�� ��जै सा��का �2���� �4ता��है�h��संपूर्ण���9�,स्�.ति
में��पो�;�� ��द्रव्य ���<मा�,���.द्धति��से���.हुँचाने��में���2�*�*
�� �4ता��है�h���� �4�����<��प्रका �4��से���9�,स्�.ति��की
ता�� �(���� �4��रो����प्रतिका �4�: क्ति���0ढ़ाने��में���2�*�*
होती��है�h







�����������	 ग्निहोत्र���� �4ने��के��लि����पिरॅमि�%���
 का �4��के
विशि ष्ट ��तांबे��के��पात्र��की ���
 �9श्�3�� ता��होती��है�h
ताम्र ��धातु��सुचा�6�� ��है�h��सु�0�=��के���	 ग्निहोत्र��के
�<�2�3���<भी��प्रका �4��की ��विद्यु �(�ç�����)�4���� �4��सूक्ष्�2
�� र्जा ��पिरॅमि�%�� �
 का �4�� के�� पात्र�� की �� �� �4
�
 �� र्षि�(��होती��है���h�� �4��सूर्यास्�(��के���<�2�3��पात्र
से��पुनः��वे����से��बा�=�4��नि�� �6ती��है�h

�	 ग्नि होत्र ��की ��सा�2ग्री

पि रॅमि�%

चा �9�6�����	 क्ष �(��

�����������	 त्�3धि�� ��पॉलि�: ��कि ����हु����चा �9लों��में
पो�;�� ���(त्वों��की ���� मी��हो��जा ती��है�����<लि�����ã�� �2
या�ä��बिना��पॉलि�: वाले��चा �9�6��का ���
�.यो������ �4ना
चा हि�����h���	 खं डि�(���è��साबू�( ��चा �9�6��का ��ही
�
�.यो�����	 ग्निहोत्र��के��लि������ रें�h�	 ���4��चा �9�6
टूटा��हो��तो���
�<की ��सुक्ष्�2���� र्जा ��सं�4�� ना��बि�� ड़ती
है�h�����<लि����चै �(न्�3��प्रदायी���	 ग्निहोत्र��के��लि�����9�=
�	 पात्र��है�h



����������गा�3��के��घी ��में��विशे �;���� �;धी�3��गु�' ��होते��हैं�h
� �0�����<��घी ��का ���
�.यो�����	 ग्निहोत्र��प्रक्रिया��में
कि या��जा ता��है�ç���(�0���9�=��सूक्ष्�2���� र्जा ��के��वा�=�� ��के
रू�.��में��का र्य���� �4ता��है�h��गा�3��के��घी ��में���: क्तिशा ली
�� र्जा ��छि पी���4�=ती��है�h

घी

गो वं�:��का ���� ण्डा
����������सूखे��हु������ ण्डो��से���	 ग्निहोत्र��की ���	 ग्नि
तैया�4���� रें�h���
त्त�4���9���*क्षि �' ���	 मेरिका ��के��मू�6
निवासी�ç��स्कॅन्डिनेवि�3�,��दे�: �ç��पूर्व���� �4���.श्चि �2
यूरो�.�ç���	 फ्री का ���� �4���	 शि या���3हां��की ��सारी
प्राची �,�� संस्कृतियों�� में��गोवं�:�� के�� गो�0�4�� को
�� �;धि���.दार्थ��मा�,ते���
 ���4हे��हैं�h

�<�2�3��सा�4णी
�����������	 ग्निहोत्र���3�=��वेदों��में��दी��������सूर्यो�*�3���� �4
सूर्यास्�(��की ���.रिभाषा���	 नुसा�4��दि����हु�����<�2�3
कि या��जा ना��चा हि�����h��तांत्रिकी ��विका �<��की ���9� �=
से���
 � ���=�2���	 क्षां �:�ç��रेखां�:���� �4���<�2�3��क्षे त्र
निका �6���� �4����च्छी �(��स्था�,��का ��सेकं�%���(�� ���<�2�3
वे�0सा���#��से��निका �6���<�� ते��हैं�h���
 �.��स्मार्टफो �,
से �����	 ग्निहोत्र���0डी�����ã�$�J�Q�L�K�R�W�U�D���E�X�G�G�\�ä
���.��का ����स्तेमा�6���� �4���<�� ते��हैं�h





����������गोवं�:��के���� ण्डे��का ��टु�� ड़ा��पिरॅमि�%��की
पेंदी��में���4खें �h

�	 ग्नि होत्र ��के ��लि�� ���	 ग्नि ��कै से��तैया�4���� रें�s

����������पिरॅमि�%��में���� ण्डे��के��टु�� ड़े�����<���(�4�=���4खें
जि �<से���=वा��का ��संचा�4���	 च्छी ���(�4�=��से��हो���<के�h





������������ ण्डे��के������ ��छो टे��टु�� ड़े���.�4��घी ���6गा���� �4
�	 ग्नि��प्रज्�9लि�(���� रें�h��



�����	 ग्रिहोत्र���1स्�2��में���	 धि�� ���� �;धि�3��गु�' �+र्म
लाने��के��लि�����	 ग्नि��प्रज्�9लि�(���� �4ने��के��लि����गा�3
के��घी ��के���	 लावा���	 न्�3��कि सी���.दार्थ��का ���
�.यो��
ना���� रें�h
������प्रज्�9लि�(��कि या��हु�
 ���� ण्डे��का ��टु�� ड़ा��पात्र��में
�4खे �h

������थोड़ी��ही��दे�4��में���<भी���� ण्डे��प्रज्�9लि�(��होंगे���h
सूर्यो�*�3���� �4��सूर्यास्�(��के���<�2�3��पात्र��में���	 ग्नि
ठी�� ��से��प्रज्�9लि�(��होना��चा हि���h
�������	 ग्नि���	 च्छी ���(�4�=��से��प्रज्�9लि�(��होने��के��लि��
�
 �.��हा�)��पंखे��का ���
�.यो������ �4���<�� ते��हैं���h
���������	 ग्नि��प्रज्�9लि�(���� �4ने��के��लि����मुँ�=��से��फूँ�� ���,
�6गाएँ�ç���,हीं��तो��मुँ�=��से��की टाणू ���	 ग्नि��में��जा
�<�� ते��हैं�h





����������थोड़े��से���	 क्ष �(��चा �9�6��के��दाने��थाली��में��या
बायी���=थेली��में��ले���
�<में��घी ��की ��कु�� ��बूंदें��डालें�h

�	 ग्नि होत्र ��प्र क्रिया



��������ठी�� ��सूर्यो�*�3��के���<�2�3���.�=ला��मंत्र���� हें���� �4
�ßस्वाहा�ß���: ब्�*��के��बा�*��दाहिने��हा�)��से��थोड़े��से
चा �9�6���ãचु �#की ���1�4���ä��का ���.�=ला��हिस्सा���	 ग्नि��में
डालें���h��दू�<रा��मंत्र���� हें���� �4���ßस्वाहा�ß�: ब्�*��के
बा�*��दाहिने��हा�)��से��चा �9�6��का ��दू�<रा��हिस्सा
�	 ग्नि��में��डालें�h��सूर्यास्�(��को ��सूर्यास्�(��के��मंत्र��के
सा�)���<मा�,��कृति���� रें���h
����������ठी�� ���<�2�3���.�4���	 ग्निहोत्र���,हीं��हो���<का ��तो
�9�=�� �	 ग्निहोत्र�� �,हीं�� है���h�� �4�� �1स्�2�� में���� �4
वाता�9�4�' ���.�4��प्रभा�9���� �4ने��वाली��चै �(न्�3��प्रदायी
�
र्जा ��भी���,हीं��मिलेगी�h���=�4���	 ग्निहोत्र��के��बा�*
जि �(ना��हो���	 धि�� ���<�2�3��ध्या�,��में��बिताएँ�h���� �2
से���� �2�� �	 ग्नि�� शां �(�� होने���(�� �� बैठें�h�� �	 ��ले
�	 ग्निहोत्र�� के�� �.�=ले��ताम्र �� पात्र�� में��से���1स्�2 
निका �6�� �4��काँ ����या��मिट्टी��के���0र्त�,��में������ ठ्ठा
�� रें�h



�������<भी��� ���=��स्पं�*�,��का ���	 स्तित्�9��है�h���	 ���4
�
 �.�����=रा����से���	 ध्�3�3�,���� रें��तो���<�0��कु�� ��स्पं�*�,
ही��है�h��� हाँ�è� हाँ��स्पं�*�,��है���9हाँ�è�9हाँ��ध्�9नि��है�h
� �0���=�2��मंत्र��का ���
च्चा �4�' ���� �4ते��हैं�ç���9�=��ध्�9नि
�
�<��विशि ष्ट ��स्पं�*नो��को ���<क्रि�3���� �4ता��है�ç��जो
�.रिणा �2��स्�9रु�.��विशि ष्ट ��वाता�9�4�' ���� �4��प्रभा�9
निर्मा�'�� �� �4ता�� है���h�� ���<�� �(रीके�� से���	 पेक्षि �(
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